INSCRIPTION
CHALLENGE D’ENCOURAGEMENT PARISIEN /@\
7 N\
DE KETTLEBELL CSNK
DIMANCHE 4 JUIN 2023 UONR

O}
KETTLEBELL

1_Lieu et dates de la Compétition
Lieu : Société Athlétique Montmartroise
Centre Sportif Bertrand Dauvin — 12 rue René Binet 75018 PARIS
Métro / Tramway / Bus : Porte de Clignancourt
Important : Les participants devront respecter les consignes sanitaires en vigueur.

Date : Dimanche 4 juin 2023
2_Formalités d’engagement
Date limite des inscriptions : Dimanche 28 mai 2023 a minuit.
Les droits d’inscriptions sont de 10 €.

Montant forfaitaire quelque soit le nombre d’épreuves auxquelles I’athléte s’inscrit. Le
payement devra étre effectué en espeéces.

A leur arrivée, les athlétes devront se rapprocher du secrétariat de la compétition et
présenter une piece d’identité et leur licence FFForce (ou d'un TPU). Ils devront régler le

montant de leur engagement.

Les athleétes non licencié peuvent obtenir un TPU (30€) en contactant I'organisteur
avant la date limite d’inscription.

L’inscription ne sera définitive qu’a partir du moment ou elle aura été payée et validée par
le secrétariat de la compétition.

Les inscriptions de derniere minute ne seront pas tolérées car elles perturbent gravement
l'organisation des épreuves.

Les frais liés a la participation des athlétes aux compétitions (déplacement, hébergement,
repas, frais d’engagement) sont pris en charge par les sportifs ou leur club.

3_Formulaire d’inscription (en ligne)
On doit renseigner les informations suivante :

« NOM
e Prénom
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 Sexe

« Année de naissance

« Nationalité

« E-mail

« Portable

« N° de licence (ou TPU)

« Club

(ou ville de résidence pour les licences individuelles)

« Nom de I'entraineur

« A quelles épreuves de six minutes souhaitez-vous participer ?
- Jeté a un bras avec une kettlebell de : 8/12/16/20/24

- Arraché a un bras avec une kettlebell de : 8/12/16/20/24

- Epaulé-Jeté a un bras avec une kettlebell de : 8/12/16/20/24
(plusieurs réponses possibles)

« Dans quel groupe ?

- Débutants

- Confirmés

- Jeunes U16

L’'usage dune kettlebell de compétition normalisée est impératif.
4_ Programme de la compétition & plan de passage

« Formalités d’engagement et pesée : entre gh et gh30
« Cérémonie d’ouverture : gh40
« Début des épreuves : 10h

Le plan de passage est publié apres la fin des inscriptions, au moins un jour avant le début
de la compétition.

5_Contacts
Club organisateur : Société Athlétique Montmartroise
https://www.paris-sam.fr/

Elisabeth Cayrel 06 37 85 24 74 Laurent Faucher 06 98 14 21 51
girevoy1898 @gmail.com montmartroise1898 @gmail.com

Ligue d’Ile-de-France
https://www.ffforceidf.com/
Anissa Zucca 06 22 07 56 48
FFForceidf@gmail.com
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